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• Informar al personal sanitario sobre la 
naturaleza de las radiaciones ionizantes. 

• Definir medidas para reducir la exposición 
radiológica en área quirúrgica. 

Revisión sistemática de la bibliografía sobre 
el tema.  
Las bases de datos consultadas fueron: 
PubMed, Dialnet, LILACS y CUIDEN. 

La radiación ionizante es un tipo de energía liberada por los átomos en forma de ondas 
electromagnéticas o partículas en suspensión. 
Para minimizar la exposición a las radiaciones ionizantes  es necesario aplicar medidas de protección 
radiológica. Los métodos más efectivos son: Minimizar el tiempo, maximizar la distancia y maximizar 
el blindaje.  
Ante exposiciones radiológicas en quirófano se debe minimizar el tiempo de exposición en un campo de 
radiación, maximizar la distancia entre el tubo de Rayos X y el paciente, el tubo debe de estar por 
debajo del paciente y contar con equipos de protección individual (EPI) de material plomado. 

Es necesario establecer normas de protección 
contra los efectos biológicos perjudiciales de las 
radiaciones ionizantes, para ello resulta 
imprescindible que  los “trabajadores 
expuestos” conozcan las medidas básicas de 
protección radiológica. 
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