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PRINCIPIOS BASICOS DE PROTECCION RADIOLOGICA EN QUIROFANO
PARA TRABAJADORES EXPUESTOS

Autores: Fernandez Garcia, Maria Jose; Velasco Palacios, Laura; Zaragoza Osete, Maria
Dolores; Soler Gomez, Maria del Pilar; Pérez Rodriguez, Francisca; Pastor Gonzalez, Marta.
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Centro de trabajo: Hospital General Universitario Reina Sofia (Murcia).

: OBJETIVOS | : MATERIAL Y METODO |
 Informar al personal sanitario sobre la Revision sistematica de la bibliografia sobre
naturaleza de las radiaciones lonizantes. el tema.
* Definir medidas para reducir la exposicion Las bases de datos consultadas fueron:
radioldgica en area quirurgica. PubMed, Dialnet, LILACS y CUIDEN.
: RESULTADOS |

La radiacion ionizante es un tipo de energia liberada por los atomos en forma de ondas
electromagnéticas o particulas en suspension.

Para minimizar la exposicion a las radiaciones ionizantes es necesario aplicar medidas de proteccion
radioldgica. Los metodos mas efectivos son: Minimizar el tiempo, maximizar la distancia y maximizar
el blindaje.

Ante exposiciones radiologicas en quirofano se debe minimizar el tiempo de exposicidon en un campo de
radiacion, maximizar la distancia entre el tubo de Rayos X vy el paciente, el tubo debe de estar por
debajo del paciente y contar con equipos de proteccion individual (EPI) de material plomado.

Figural: Medidas de proteccidon radiologica Figura2: Equipos de proteccion individual
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expuestos” conozcan las medidas basicas de
proteccion radiologica.
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