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INTRODUCCIÓN: JUSTIFICACIÓN/ IMPORTANCIA DEL TEMA:  
La hipertensión intracraneal conlleva una alta mortalidad en pacientes con diversas patologías cerebrales, 

por ello se debe abordar en el menor tiempo posible. Los cuidados enfermeros son imprescindibles para 
mantener la estabilidad en los pacientes con riesgo de HIC. 

 
OBJETIVOS:  
Conocer las medidas terapéuticas que puede llevar a cabo el profesional enfermero para mantener los 

niveles normales de PIC en pacientes con hipertensión intracraneal 
 
MATERIAL Y MÉTODO:  
Se ha realizado una búsqueda bibliográfica en las principales bases de datos sanitarias. Criterios de 

inclusión: artículos que hagan referencia a los cuidados enfermeros en la presión intracraneal. Criterios de 
exclusión: antigüedad de más de cinco años. Para la búsqueda, se han usado los siguientes filtros: idioma 
español, antigüedad de menos de cinco años y acceso al texto completo. 

 
RESULTADO: 
En los artículos consultados, las actividades enfermeras recomendadas que se realizan en el cuidado de la 

PIC son las siguientes: el control de la vía aérea y la ventilación (hiperventilación inducida), mantener 
hipotermia moderada y proporcionar profilaxis anticonvulsivas. También se contemplan el uso de medidas 
posturales, control hemodinámico y glucémico, así como sedación y analgesia. Asimismo, se incluyen el control 
neurológico, la monitorización de la PIC, la craniectomía descompresiva, el control hídrico y la administración 
de corticoides. 

 
DISCUSIÓN / CONCLUSIONES: 
Los cuidados enfermeros que se realizan a un paciente con HIC son fundamentales en la evolución del 

paciente, por lo que es de suma importancia conocer y planificar las intervenciones para mantener niveles 
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óptimos de PIC. Es esencial el aprendizaje continuo y la formación de nuevos profesionales en este campo para 
disminuir la incidencia de HIC en pacientes susceptibles. 
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