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RESUMEN:

Para muchos profesionales de enfermeria del ambito clinico, que sean ndveles en el campo de la
investigacion, realizar estudios que tengan repercusion e impacto tanto en la practica clinica como en los medios
de comunicacion puede resultar, a priori, algo muy complejo o incluso inalcanzable. En esta ponencia se contara,
a través de la experiencia propia con el desarrollo y publicaciéon de un ensayo clinico sobre el uso de la
fotografia y la musica para la ansiedad preoperatoria, los aspectos clave que pueden ayudar a un investigador
novel y con pocos recursos a elaborar y desarrollar proyectos de investigacion de envergadura con impacto
académico, clinico y mediatico.
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