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SICURIMENT TLUSHING IDUTATION INFECTION PREVENTION INDUSTRY ENGAGEMENT

OMG PIVC study has begun

Over 550 hospitals in 50 countries have now registered to participate in
this one-day prevalence study, and many have already submitted their
data. We would like to thank everyone who has shown such amazing
support for this ambitious project. We are still accepting participants until
31 December 2014, and will be collecting data until 30 April 2015, so if
you haven't signed up yet, it's not too late. Each organisation chooses the
date of data collection. You can collect data from your entire hospital, or
for as many beds as you are able to audit - either way, we will be pleased
for any help to reach that magic number of one million!
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Estrategia de Seguridad
del Paciente del Sistema
Nacional de Salud

Periodo 2015-2020

SANIIDAD 2015
MINISTERIO DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES E IGUALDAD

wawumumwawmmm

Desarrollar en colaboracion con las Comunidades Autdnomas un programa
nacional para la prevencion y el control de la infeccion del sitio quirdrgico en

procedimientos seleccionados.

Mantener los programas desarrollados para prevenir y controlar las
bacteriemias relacionadas con catéteres y las neumonias asociadas a
ventilacion mecanica en las unidades de atencidon a pacientes criticos asi como
desarrollar programas similares en otras areas de hospitalizacion adaptados a
sus caracteristicas.

Desarrollar acciones para prevenir y controlar las infecciones urinarias por

catéter en unidades de especial riesgo.

Mantener y extender los programas existentes para la prevencion de la
infeccion y transmision de microorganismos multirresistentes a diferentes
unidades asistenciales, especialmente a aquellas con alto riesgo (criticos,
dialisis, etc.).

Desarrollar programas de optimizacion de antibidticos en consonancia con el
Plan Estratégico y de accion para reducir el riesgo de seleccion y diseminacion
de resistencias a los antibioticos.

Desarrollar programas para prevenir y controlar las flebitis asociadas a catéter

Proyecto “INFECCION QUIRURGICA ZERO”
de [a SEMPSPH.

flebitis zer

venoso de insercion periférica.
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Linea de trabajo 6. Practicas clinicas seguras

A. Promover la identificacion inequivoca de pacdentss y recién nacidos vy entre estos y su
documentaddn clinica, pruebas diagndsticas, actos terapeuticos y muestras bioldgicas.

B. Adecuacion delaasistenda al pacients vulnerable,
. Fomentar las buenas practicas asodadas a los culdados.

0. Prevenir vy controlar las infecciones relacionadas con la asistencia sanitaria vy
microorganismos multirresistentes.

E. Mejorar la seguridad en el uso delos medicamentos.

F. Mejorar la seguridad de los pacientes en las intervenciones quirdrgicas y procedimientos
diagndsticos o terapeuticos de riesgo.

G, Optimizar el uso delos procedimientos conradiaciones ionizantes.
H. Seguridad transfusional.

[. Disminuirla variabilidad cinica e intervenciones innecesarias.

Implantar un programa de prevencion de flebitis asociada a catéter venoso de insercion
periférica (programa flebitis zero).
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3 - Material y metodos

3.1 Tipo de estudio

Estudio de tipo lomgitudingl que se desarrollard durante 15 dias consecutivos entre el 1y el 30 de atil
de 2015,

3.2 Poblacién de estudio
Pacientes hospitalzados en unidacks de especialidades medicas wio quiringicas

3.3 Seleccion de los participantes

CRITERIOS DE INCLUSION
{Deberan reunir fodos los siguientes)

+ Pacientes mayores de 18 afios
+ Hospitalizados en las unidades seleccionadas para el estudio entre las 08:00h del dia 1 sefialado y
las 24:00 horas del dia 15 fEscogicos entre el 1y el 30 de abril de 2015)

+ Con CVP presente en &l momento del estudio, cuya insercidn se realzara entre las fechas mencio-
nadas en gl apartado anterior y en las unidades sekctionadas.

CRITERIOS DE EXCLUSION
(e excluirén s pacientes que presenten cualuisra de los siguisntes)

+ Pacientes hospitalizados fuera de unidacdks médicas yio quindngicas seleccionadas.

+ Pacientes con CVP cuya insercidn no se realizara entre s fechas de estudio

+ Pacientes con CVP cuya insercidn no se realizara dentrode las unidades escogidas para el estudio.

+ Pacientes que en &l momento de realizacidn del estudio, hayan sido trasladados a unidacks de

hospitalizacian no incluidas en la investigacian,

Zerd ot de salida del estudio los pacentes que durante el penodo de estudio szan trasla-
dars a otras unidades de hospitalizacidn y se mantendrd el seguimienta de s CVP insertados
dentro de las fechas sefialadas hasta su retirada.
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| JORNADA GRUPO COORDINADOR HOSPITALES
PARTICIPANTES EN EL PROYECTO ‘FLEBITIS Zero'

11:15h RECEPOON
Dr. Manuel Matallanaz, Gerente HUCA
Dr. jose Femandez . Director de “tencion Sanitaria y Sakud Publica ~rea Santaria IV
D. Ramén Corral Director Enfermera
11:30h PRESENTACION DEL PROYECTO FLEBITES ZERO'
Dra. Carmen Martinez Ortega y D* Belén Suarez Mier
Servicio de Medicina Preventha y Salud Publica HUCA
1230 h PRESENTACION y MANEJO DE LAS HERRAMIENTAS DEL PROYECTO

12302 1330
Grupo | Sala de Informatica: Prezentacion apliicacion gestion de datoz.
Grpo 2 Aula 103: Prezertacion de web, modulo formacion y videos
Hola, zoy una vena .’

13302 1430
Grupo 2 Sala de Informatica: Prezentacion aplicacion gestion de datoz.
Grupo | Aula 103: Prezertacion de web, modulo formacon y videos
Hola, zoy una vena’

1430h Comida y Visita al Hospital

1600 h PRESENTACION DE INNOVACIONES TECNOLOGICAS Y PROYECTOS DE
SEGURIDAD: potencial utiidad de ‘Coogle Clozses ' en el Proyecto ‘Febits Zew'

1630 h PRESENTACION DE LA DOCUMENTACION E INSTRUMENTOS DEL
PROYECTO: Revision de Iz Bibliografia que fundamenta el Proyecto.
D" Belen Suarez Mier

Preguntas, dudas, sugerencias.

1730 h Sintesiz, conclusiones y cerre.
Dra. Carmen Martnez Ortega
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U. Enfermeria
Fecha Nacimiento
Fecha ngreso
Habitadon

FECHA INSERCION

DIAGNOSTIC O MEDICO
F AC TORES DE RIESGO

I

HORA

DATOS GENERALES

[ wma DIBETES I

0 BESIDAD I

HIGIENE DE MANOS

| soLacoHoucA || JABONNEUTRO || JABON ANTISEPTICO | |

ELECCION DE CATET

ER

| _perIFERICO coRTO RECTD |

| PERIFERKCO INTEGRADO CO N ALARGADERA

I umeameow

PREPARACION DE LA PIEL

[Clothesidina Ac.2%  [[ Alcohol 70%  |[Povidona Yodada

ANTISEPTICO
CALIBRE CATETER [ e | 20 [ 22 24
CATETER DESEGURIDAD sl NO

b
LUGAR INSERCION
= ‘+q%"¢ o,
Mane Mufieca || Antebrazo LATERAL) Q@ 691 % G, %
/N
Flexura Brazo MM ” Cq, 6/), Y
AFOSITO Y ACCESORIOS » ‘*,o:"
ACCESORIOS Alargadera || Biocor *, 0)%
| ote | MNinguno | Llave detres pas o %%
TIPO DE APOSTO
&
| Transparente con refuerzo “ Transp’ P %

FIJACION DEL CATETER:

[ Tiras estériles alejada del punto

ANTIBIOTICO V(1)
ANTIBIOTICO V(2)
ANTIBIOTICO 1v(3)
ANTIBIOTICO IV(4)

N
\
OTRA MEDICACION IRRITANTE Hu,

WALORAR DIARIAMENTE SI SE PRECISA ELCATETER VE Mi\
N
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OBJETIVO PRINCIPAL
“Conocer y analar Is tasa de Incidencia o2 flobfiz s2ociada 8 catiter vonoeo penfénco (CVP) ¥ ios 1actores miacionacos™.

Reconida de datos Descarga de documentos Enlaces de interes
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S ATEGIA MULTIFACT ORIAL
MEDICINes Mezvesdi /A y SALuL ruslCA ‘Flebitis Zero'

Il JORNADA GruPO COORDINADOR HOSPITALES
PARTICIPANTES EN EL PROYECTO ‘FLEBITIS Zero’

epcion de partcipante: ; P ion de la jomada

PRESENTACION GENERAL DE RESULTADOS FLEBITIS ZERO
Dra. Carmen Martinez Ortega y D® Belen Sudrez Mier
Seriido de Medicna Preventia y Salud Publica HUCA

TURNO PRESENTACION HOSPITALES: Dificultades en ks ejecucién y desarollo
del Proyecto.

Comida

PRESENTACION DE INNOVACIONES TECNOLOGICAS y PROYECTOS DE
SEGURIDAD: potencial utilidad de catéter ‘Linea media’ en el Proyecto ‘Flebitis
Zero'.

GRUPOS DE TRABAJO (distribucion de hompitales en trez grupos)

Re.izon de Ficha de Recogida de dato:

\ahdacion de Algortmo: de Flebaiz

Andiziz de Informes y Explotacion de datoz.

PRESENTACION DE PROPUESTAS A INCORPORAR AL PROYECTO

SINTESIS, CONCLUSIONES y PROXIMOS PASOS
Dra. Carmen Martnez Ortega

ORGANIZACION y COORDINA CON

*  Camven Martres Ortege ok & Sorico de Hedors Preot o | Sehad Pubie
*  Belén Sumwrex Mior, Sfermon Sorace ck Medione » Preonti e | Sebud Publics
*  Diccsen Médics ; de Enfomera. Hoptal U orstane Coel & “shune
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flebitis zer 1

W44 Ficha insercién de catéter (*) Campos obligatorios

NHC | 10058972
i Higiene de manos @ Si () Mo

Antiséptico Clorhexidina ORISR
Tipo de catéter| Periférico corto
Formato catéter| Recto

Lugar insercion | Antebraz v Lateralidad

Tipo de apdsito (Transparente Semip.) @ Si

Fijacidn catéter @ Tiras estériles (O Minguno

Tratamiento endovenoso =

Fecha insercidn

v Calibre| 22

Dominante @ No dominante

Refuerzo ) Si

Mantenimiento del catéter " Datos de retirada A

L@ Control Bacteriemia

sabado, 12 de marzo de 2016 | belen.sumi@gmail.com | Hospital Univ

Hora insercion 10330'@' Tumo @ Marfiana

Bugu Solucidn alcohdlica [ Jabdn antiséptico [ Jabon neutro

@ Catéter de seguridad @ Si (O No

Accesorios | Alargadera + bioconector

Sobre el punto insercidn @ Alejado de la insercion

Tarde () Moche

fzero
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Habitacién HHC | |
FECHA IRSERCION | HoRa | |
DATOE GENERALES
CAAGMOETICD MEDICGD | |
SACTORESDEREEGD | wa | CAADETES Il CHESI0AD Il HECFLAGLL |
HIGEHE DE MANDS
| g0l AlconiUce | JaEsnkEUTRO || Jeacn armsépTico | | BB s, |
ELECCHYH DE CATETER
| Pmrmn:hmu-_—nl FERIFERCD INTEGAADD O08 ALSRSADERA " LIF A BIEDHA ” PIDC |
FREPARACKIN DE L& FIEL
ANTIEFTIGO |contomnidivnn - 2% || Mdcohol 7% ||Powidona vodada |
EAmgLnD
CALIBAE CATETER = 1T =@ [ = =
CATETER DE SEGLRIDAD El HD
LLKAAR: IMEERCION
Mano Mufeca | Antebreo| LATERALIDAD Diomiraant= |
Fimam Brazo M| Pic domirane |
APOSITO ¥ ACCESORIOS
ACCESORIDE smmgaders ||| Bocorecor || Taptn
| o || sanguno Liawe de tn=s pasos Il Alargaders Intsgrada en cabster
TIFD DE APGETD

| TrarspareraE Oon retusrzEn

|  Trensarene sinnefuerzo |

(e |

FLIACHIM DEL CATETER:

| Tiras esttriies alsada def punio Il

Tiras eshiries sobne punio nserchon |

ANTIBIOTICD IV (1]

ANTIBIOTICO IV i{Z)

ANTBESTICD IV i3 |

ANTBISTICD IV & |

OTRA BEDICACKOM IRRITANTE |

[ Nnguo |
TRATAMIENTO ENDOVENO2 O
[ Fechalnidc|  |FectaPm[ |
[ Fecminide|  |FecaPm| |
[ Fecrainico [ |FechaPn[_ |
[ Fecmimico [ |FechaPn[ |
Eedmis || Hem ||Fenmorn |[Sugian || |

VALORAR DLARIAMENTE 51 SE PRECISA, L CATETER VENOSO PFERIFERBCD

FECHA

Dl

TIAREP. CF FEFLUERIO

TRARSR. EI FEFUELID

ORI Cam

LIRS NI BLTRTLICA

ANTISEPTICO |ALCOHOL

PO, AT,
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Google

Gmail -

REDACTAR

Recibidos (3)
Destacados
Imporantes
Enviados
Borradores (2)
v Circulos
ALGORITHMUS
GRUMAY

fz risits

Buscar a algulen

51-100 de 1.427 <

C Mas ~

Begona Moran Perez Re: - Buenos dias a las dos, antes de nada, :-::r*l I

noelia varsia Re: Jomada 25 de febrero - Buenos dias. Disculpad & retraso. Aun seguirmos sin la supeivisorz de la plania de hospitalizacion
Marta Malnarn Ra_ Ll Jormada Flebiti= Zoro - Muchas gradas por la invtagon. alli nos veremos Saludos Marta Malnero EI 22/2/16, FlsbiisZero

Juan | na - Muchas gracias y un saludo  Carlos Menénde?

Cante intero Caballero Sesvicio de Medicing Preventive Hospltal Universitar

Xosa | ebitis Zero - Hala, en este corren he ido racopilando los “falla” o posibilidades de mejora del proc

Cante Mirela Cantern Caballero Servicio de Madicina Freventiva Haspital

Inarte Jitimas commecaones incorporadas - Buenas tardes. Habia algunos emores en la presentacon que |

Begor

/ aso en &l enwvio de la presentacion del Hospital de Jamio, y tambien comentaros

Cante cion con nuestra idea, que como sabeis no hemos podido realizar y

Nazarn lardas Carmen; Soy Nazaret, de Extremadura, me podais pasar nuevaments el programa y di

Jo3é Luis Lobu saldies S St = i IMos nuestra presentacion ranguilas. que me ajustare a los 5 minutos

Rosarlo Femandez Florez RE: 1l Jomada Flebitls Zero - Buenos digs Conflermo mi asistends a la presentacdn. Saludes cordisles Rosarlo

Clara Hurtado Ra: uso de documentacion - Hala, muchas gracias por |z prontitod con |3 que habéls contestadn £l provacto me parece muy
Ana Gema Garcla Alvarez Re: - Buenos dias, Belén, como habia hablado ayer contigo, consegul que asistieran a la reunion 2 de las

>

25 feb.
25 feb
25 feb
24 feb
24 feb
24 ieb
24 teb.
24 feb.
24 feb.
24 fab
24 feb
24 feb
24 ieb

24 feb.




Eleccion adecuada del tipo de catéter 1B

Higiene de manos 1A

Preparacion de la piel con Clorhexidina 1A
/‘. Mantenimiento aséptico de catéteres 1B
'&e r® Retirada de cateteres innecesarios 1B
\’ Medicion del clima de Seguridad
Formacion en Sequridad del Paciente

Monitorizacion de Practicas Seguras
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Objetivo Principal

Reducir las|tasas de flebitis y bacteriemia relacionada con catéter venoso periférico (BRCVP)
a los valores estdndar establecidos por los organismos internacionales contribuyendo a minimizar

eventos adversos.

Objetivos Secundarios

eConocer y analizar la evolucion de la tasa de incidencia de flebitis asociada a

CVP y los factores relacionados.
eDisminuir la variabilidad en la insercion y cuidado del CVP segun la evidencia

cientifica vigente.
eConocer y optimizar los costes asociados al cateterismo venoso periférico.

ePromover y reforzar la Cultura de Sequridad en las unidades de
hospitalizacion




Herramientas Acceso

Metodologia

Emulando la exitosa experiencia llevada a cabo en las Unidades de Cuidados Intensivos (UCI) con la implantacion del Proyecto Bacteriemia
Zero, se pretende ahora implementar una estrategia multifactorial similar que aborde otros procedimientos de terapia intravenosa
llevados a cabo en el resto de la unidades de hospitalizacion.

‘ ¢:Qué es FlebitisZero?

@ A

OBJETIVO PRINCIPAL OBJETIVO SECUNDARIO

Reducir las tasas de flebitis y bacteriemia relacionada con catéter venosos  Conocer y analizar la evolucién de la tasa de incidencia de flebitis asociada a




Modulo de formacion

Modulo formacion | Contacto | Ir a Flebitis zero

Modulo formacion

£ Introduccion al proyecto

Eleccion del acceso vascular

. Eleccion del

Higiene e manos y antisepsia

utanea
Técnica de insercion y retirada
Mantenimiento aseptico del

atete

Diagnastico de la flebitis

Texto formacion PDF

2 Formacion en PDF
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« Eleccion del Acceso Vascular
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» Eleccion de cateter

¥ Bleccion de catéter C P_INS2011
= Higiene de Manos y antisepsia
cutanea

8 Curso hgiene manas (Ministeno

« Retirada de catéter
5 Rev. Cochrane 2013

= Mantenimiento aséptico del

« Diagnastico de flebitis

#5 Procedimientos de microbiol oga

Evaluacion

Acceso a evaluacion

Mantenimiento aseptico del cateter
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n Valoracion del punto de insercion

ESCALA VISUAL DEVALORACION DE FLEBITIS
NO signos de flebitis.
OBSERVE punto de insercién

D

\ Sin dolor, eritema, hinchazén, ni
l cordén palpable.

Dolor sin eritema, hinchazén, ni

£

8
EBCM palpable en la zona de puncién

.
Dolorconeriwmzlohhchuénm
i// cordon palpable en

zona de puncion

Dolor, eritema, hinchazon,
endurecimiento o cordén venoso
~ palpable<de 6 cm por encima del
: sitio de insercion.

Dolor, eritema, hinchazén,
endurecimiento, cordén venoso
 palpable >de 6 cm por encima del
' sitio de insercion y/o purulencia

AN

los signos anteriores y dificultad o
detencion de la perfusion

\ Trombosis venosa franca con todos

10 11 12 13 | 4 15 16 17
RSP AR ol

2

Inicio de flebitis.
RETIRE el catéter

Etapa media de flebitis. N3
RETIRE el catéter y valore
tratamiento

Avanzado estado de flebitis. N8
RETIRE catéter y valore
tratamiento

Trombofiebitis.
RETIRE catéter e inicie
tratamiento
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CERTIFICADO DE APROVECHAMIENTO DEL CURSO
FLEBITIS ZERO (F2)

M? BELEN SUAREZ MIER

del Hospital Universitario Cantral de Asturias ha superado
la prueba final de conocimientos sobre los contenidos del curso.
Actividad, con el numero de eMEﬁZﬁB acreditada con 3,06 créditos por
la Comision de Acreditacion ¢ de la Fermagion 3mwuada de las Profesiones
- 77 Sanitarlas deanncbadB s Asturias.
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MEDICINGA PYRvirel A 7 SALUL MALICA
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Il JORNADA GRUPO COORDINADOR HOSPITALES
PARTICIPANTES EN EL PROYECTO ‘FLEBITIS Zero'
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PRESENTACION GENERAL DE RESULTADOS FLEBITIS ZERO', FASEN.
Dra. Carmen Martinez Ortega
Zerucio de Medicina Pre.emtia ¢ Salud Publica HUCA

APUCACION INFORMATICA y FORMACION: Propuesta de camibeo y mejoras.
D Belen Suarez Mier
Zer.icio de Medicna Pre.emtiua y Salud Publica HUCA,

Comuca

PRESENTACION DE INNOVACIONES TECNOLOGICAS y PROYECTOS DE
SEGURMIDAD: nuevas evidencias en fijacion de cateteres y catéteres dizeRades
para daminyir flebitis

PRESENTAQOON DE RESLTADOS POR HOTPITALES y PROPUESTAS A
INCORPORAR AL PROYECTO.

INCORPORACION DE NUEVOS HOSPITALES y PROXIMOS PASOS
Dra. Carmen Martne: Ortega
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‘Flebitis Zero'

Il JORNADA GRrUPO COORDINADOR HOSPITALES
PARTICIPANTES EN EL PROYECTO ‘FLEBITIS Zero'

DISCUSION DE PUNTOS CRITICOS y ADOPCION DE ACUERDOS
- Aplicacion Informatica. Inctrumento de recogda de datoz.

- Formacion.

- Fecha: definiti.az para of estudio anual

- Incorporacion de diagnoctico microbiclogico.

= Incorporacion de nuevos accesos vasculares

SINTESIS y CONCLUSIONES.
PRESENTACION DE ASOCIACION DE BUENAS PRACTICAS EN SEGURIDAD DE
PACIENTES.

Dra Carmen Martnez Ortega

Comida y Fin de jJomada

30 MMedicra "reverho
s Puskca e Holene

Teenologia y Salud

PROYECTODS SEGURIDAD DE PACIENTES

fzero







PROYECTO SEGURIDAD DE PACIENTES




25 HOSPITALES 22

11 COMUNIDADES AUTONOMAS 11
1995 camas a §|1807
2979 CATETERES . 42272

T 4

6934 MANTENIMIENTOS REGISTRADOS

4914

9261 DiAS DE CATETER 7161

362 EPISODIOS DE FLEBITIS 217




Fase 1

Fase 2

% del N de la

% del N de la

Recuento columna Recuento columna
TipoAntiseptico  Clorhexidina 1976 66,6%4 2154 S
Alcohol 70 924 31,1% 94
Povidona 67 2,3% 11
Antiseptico
100%
Pruebas de chi-cuadrado de Pearson
80%
Fase
60% TipoAntiseptico  Chi cuadrado 640,433
4 Fase 1
40% gl 2
(o] ' .
4 Fase 2 Sig. 000
20%
Clorhexidina Alcohol 70 Povidona




Fase 1 Fase 2
% del N de la % del N de la
Recuento columna Recuento columna
FijacionTot  Ninguno 131 4,4% 111 4,9%
Sobre el punto 1501 50,6% 337 S 14,9%
Alejado 1335 45,0% |/ 1811 80,2% L.
100%
Pruebas de chi-cuadrado de Pearson
(o)
Fase 80%
FiiacionTot  Chi cuadrado 728.280 ||
60%
al 2
Sig. oo 40%
20%

Ninguno

Sobre el punto

Alejado

4 Fase 1
i Fase 2



FASE| vs FASE Il
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H1 H2 H11 H12 H13 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H22 H24
41AFasel 8,33 22,01 1047 17,14 10,78 17,50 | 19,49 18,67 8,70 7,79 @ 18,75 14,47 18,72
1A Fasell 1,94 20,67 13,24 3,67 5,08 | 13,73 9,95 9,90 | 6,25 9,28 19,86 11,86




=
12,15% | 9,55% |

3 9 ) O 9 episodiosx1000 dias de catéter

flebitis zer

30,30%
) 0 episodiosx1000 dias de catéter
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" Eleccion adecuada del tipo Medicion del clima
de catéter | de Seguridad

| | Formacion en Seguridad
Higiene de manos del Paciente

Preparacion Monitorizacion
de la piel con clorhexidina de Practicas Seguras

Mantenimiento
aseptico de catéteres

Retirada de catéteres
innecesarios
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