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INTRODUCCION:

Las sesiones de cuidados son un instrumento que contribuye a desarrollar el conocimiento cientifico de los
equipos de enfermeria y divulga la practica enfermera.

Justificacion/ Importancia del tema: El objetivo es presentar nuestra experiencia en el desarrollo y

exposicion de una sesion de cuidados orientada a la reflexion sobre la Enfermeria Basada en la Evidencia (EBE).

MATERIAL Y METODO:

Descripcion del desarrollo de una sesion clinica sobre un Plan de Cuidados Estandarizado de Enfermeria
titulado “Cirugia conservadora de mama con biopsia selectiva de ganglio centinela” y justificado desde el punto
de vista de la EBE.

RESULTADO:

Se realizaron dos sesiones clinicas de cuidados en horario de mafiana y tarde. Duracién 60°. N=130. Perfil
profesional: Enfermeras 66% (n=86), Técnico Auxiliar en Cuidados de Enfermeria 30% (n=39), Fisioterapeutas
4% (n=5). Presencia directa 78% (n= 102). Videoconferencia 22% (n=28).

DISCUSION:

La asistencia super6 ampliamente las expectativas. Coincidimos con la bibliografia consultada que defiende
la utilizacion de sesiones de cuidados como promotoras de conocimiento de la metodologia enfermera (1,2).

Por otra parte existe cierto desconocimiento sobre qué es una sesion clinica de cuidados, parte de los
asistentes lo calificaba como “curso”. Conceptos como EBE y taxonomia enfermera no resultan desconocidos

aunque el nivel de conocimiento es desigual. Cabe pensar, que a medida que las sesiones de cuidados formen
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parte del ideario del equipo de enfermeria serviran de estimulo para la formacion y profundizacion en las

distintas dimensiones de la EBE, como apunta Adolf Guirao-Goris y Del Pino Casado. (1)

CONCLUSIONES:

1.

Las sesiones clinicas deben potenciarse desde las organizaciones como herramienta de desarrollo
profesional cientifico.

Es preciso seguir investigando sobre los resultados de las intervenciones enfermeras.

La EBE esta presente en nuestro quehacer diario y es nuestro deber ponerlo en valor y darlo a conocer.
La videoconferencia supuso una herramienta eficaz para una mayor difusion del conocimiento y mejor

uso del tiempo y de los recursos
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